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Введение

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èíòåðåñ àíòðîïî-
ëîãîâ è ïñèõîëîãîâ îò÷åòëèâî îðèåíòèðîâàí íà
âûÿñíåíèå ðîëè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà âûáîð ïîâå-
äåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé, ñïåöèôèêó ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, óñïåøíîñòü â ðåïðîäóêòèâíîé ñôå-
ðå. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîëîâûå ãîðìîíû ìîãóò îêàçû-
âàòü âëèÿíèå íà âåñü ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ñ
ñàìûõ ïåðâûõ ìîìåíòîâ ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ. Îäíàêî, óðîâåíü ïðåíàòàëüíûõ ãîðìîíîâ ó
÷åëîâåêà î÷åíü òðóäíî èçìåðèòü íåïîñðåäñòâåí-
íî â ñèëó öåëîãî ðÿäà ýòè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ
ïðè÷èí. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëèñòû
â ðàçíûõ îáëàñòÿõ çíàíèé (â òîì ÷èñëå è àíòðîïî-

ëîãè) çàíÿòû ïîèñêàìè íåèíâàçèâíûõ áèîìàðêåðîâ
è èíäèêàòîðîâ, óêàçûâàþùèõ íà áàëàíñ ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ èñïûòóåìûõ â ïåðèîä èõ âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïàëüöåâîé
èíäåêñ (2D:4D) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå èç-
âåñòíûõ ïðåäïîëàãàåìûõ ìàðêåðîâ òàêîãî ðîäà,
è äèñêóññèè î åãî ðåàëüíîé çíà÷èìîñòè â ïîñëåä-
íèå ãîäû ïðèîáðåòàþò âñå áîëåå îñòðûé õàðàêòåð
[Manning et al., 1998; Fink et al., 2004; Manning, 2011;
Voracek et al., 2010; Khairullin, 2011; Butovskaya et
al., 2012; Butovskaya et al., 2013; Butovskaya et al.,
2015; Zhang et al., 2013].

Ïðè èçìåðåíèÿõ èíäåêñà 2D:4D íà æèâûõ ëþ-
äÿõ ñåãîäíÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëüçóþòñÿ ìåòîäîì
Ì.Â. Âîëîöêîãî [Âîëîöêîé, 1932], â ñîîòâåòñòâèè
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Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ïðîàíàëèçèðîâàòü âîçìîæíóþ ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ÷åðòà-
ìè ëè÷íîñòè íà âûáîðêå àðìÿíñêèõ ñòóäåíòîâ; âûÿâèòü ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñàìîîöåíêàì ïÿòè-
ôàêòîðíûé îïðîñíèêà ÍÅÎ; îïðåäåëèòü, êàêèì îáðàçîì ôàêòîð ïîëà âëèÿåò íà âûðàæåííîñòü
ñâÿçè ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì è ñàìîîöåíêîé ïî îïðîñíèêó ÍÅÎ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â 2014–2015 ãã. â ã. Åðåâàí, Ðåñïóáëèêà Àðìåíèÿ. Áûëè îáñëåäîâàíû
ñòóäåíòû Åðåâàíñêîãî óíèâåðñèòåòà (125 ìóæ÷èí è 117 æåíùèí). Âîçðàñò èñïûòóåìûõ âàðüèðî-
âàë îò 18 äî 30 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 20,5 ëåò).

Èçìåðåíèå äëèíû 2 è 4 ïàëüöà äëÿ ðàñ÷åòà ïàëüöåâîãî èíäåêñà ïî ìåòîäèêå Äæ. Ìåííèíãà
[Manning, Taylor, 2001] ïðîâîäèëè ïîâòîðíî ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî øòàíãåí-öèðêóëÿ ñ òî÷íîñ-
òüþ äî 0,01 ìì [ôèðìà Emil Lux Gmbh @ Co.Kg]. Èíäåêñ 2D:4D âû÷èñëÿëè äëÿ êàæäîé ðóêè ïóòåì
äåëåíèÿ äëèíû âòîðîãî ïàëüöà íà ÷åòâåðòûé. Èíäåêñû, âû÷èñëåííûå íà îñíîâå êàæäîé ïàðû èçìå-
ðåíèé, áûëè ñõîäíûìè (èíäåêñ âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè ñîñòàâèë 0.98).

Ïîêàçàíû äîñòîâåðíûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ïàëüöåâûì èíäåêñàì íà ïðàâîé è ëåâîé ðóêàõ ó
àðìÿíñêèõ ñòóäåíòîâ. Ïàëüöåâûå èíäåêñû ó ìóæ÷èí áûëè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó æåíùèí. Âûÿâëå-
íà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì è ñàìîîöåíêîé ïî íåéðîòèçìó ó
ìóæ÷èí. Ó äåâóøåê ýòà ñâÿçü îòñóòñòâîâàëà. Äåâóøêè äåìîíñòðèðîâàëè äîñòîâåðíî áîëåå âûñî-
êèå îöåíêè ïî íåéðîòèçìó è îòêðûòîñòè îïûòó, ÷åì þíîøè. Ïîêàçàíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó âîçðàñòîì è îöåíêîé ïî äîáðîñîâåñòíîñòè. Ìóæ÷èíû ñ áîëåå íèçêèìè ïàëüöåâûìè èíäåêñàìè íà
ïðàâîé ðóêå îêàçàëèñü áîëåå ýêñòðàâåðòíûìè. Àíàëîãè÷íàÿ ñâÿçü äëÿ æåíñêîé ÷àñòè âûáîðêè íå
îáíàðóæåíà.

Äåëàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî óðîâåíü ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå
íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè íà óðîâåíü íåéðîòèçìà è ýêñòðàâåðòíîñòè. Âëèÿíèå àíäðî-
ãåíèçàöèè íà ïîâåäåíèå ñèëüíåå âûðàæåíî ó ìóæ÷èí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ, èíäåêñ 2D:4D, ïðåíàòàëüíàÿ àíäðîãåíèçàöèÿ, ïÿòè-
ôàêòîðíûé îïðîñíèê NEO, àðìÿíå, ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
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Пальцевой индекс и черты личности у армянских студентов: половые различия

ñ êîòîðûì äëèíà ïàëüöà èçìåðÿåòñÿ îò ñåðåäèíû
íàèáîëåå îòäàëåííîé îò êîí÷èêà ïàëüöà ïðîêñè-
ìàëüíîé êîæíîé áîðîçäû íà ãðàíèöå ñ ëàäîíüþ
äî êîí÷èêà ïàëüöà. Èíòåðåñ ê ïàëüöåâîìó èíäåê-
ñó âîçîáíîâèëñÿ â ñâÿçè ñ ïóáëèêàöèåé ðàáîòû
Ã. Âèëüñîíà, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøåé ñâÿçü ìåæ-
äó óðîâíåì íàïîðèñòîñòè (ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðè-
çíàê) è ïàëüöåâûì èíäåêñîì ó æåíùèí [Wilson,
1983]. Íà÷èíàÿ ñ 1998 ã. íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëüíûé
ðîñò ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ ïàëüöåâîìó èí-
äåêñó [Manning, 2011]. Ê 2015 ã. ïî äàííîé òåìå
áûëî îïóáëèêîâàíî áîëåå 500 ðàáîò.

Èíäåêñ 2D:4D äåìîíñòðèðóåò âûðàæåííûé
ïîëîâîé äèìîðôèçì: âî âñåõ èçó÷åííûõ ïîïóëÿ-
öèÿõ ìóæ÷èíû, êàê ïðàâèëî, èìåþò áîëåå äëèí-
íûé ÷åòâåðòûé ïàëåö, à æåíùèíû – âòîðîé
[Manning et al., 1998]. Îäíàêî ñëåäóåò ïîíèìàòü,
÷òî: à) óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè íîñÿò
ñòàòèñòè÷åñêèé õàðàêòåð (ò.å., â ïîïóëÿöèè áóäóò
âñòðå÷àòüñÿ ìóæ÷èíû ñ ôåìèíèííûìè ïàëüöåâû-
ìè èíäåêñàìè è æåíùèíû ñ ìàñêóëèííûìè èíäåê-
ñàìè); á) ñðåäíèå äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ïàëüöåâûå
èíäåêñû, âû÷èñëåííûå äëÿ îäíîé ïîïóëÿöèè, ìî-
ãóò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò ñðåäíèõ ïîêàçàòå-
ëåé äëÿ äðóãîé, äàæå ñîñåäíåé ïîïóëÿöèè. Ê ïðè-
ìåðó, ïî äàííûì Ä. Ìåííèíãà ñ ñîàâòîðàìè, ìóæ-
÷èíû-ïîëÿêè èìåþò áîëåå ôåìèíèçèðîâàííûé
èíäåêñ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåìöàìè (êàê ìóæ÷èíàìè,
òàê è æåíùèíàìè), íî ñðåäíèé ïàëüöåâîé èíäåêñ
äëÿ îáåèõ ýòèõ ïîïóëÿöèé áîëåå ôåìèíèçèðîâàí
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîðåííûìè æèòåëÿìè ßìàéêè
[Manning et al., 2000; Manning, 2002]. Àíàëèç ïðåä-
ñòàâèòåëüíîé âûáîðêè (255 116 èíäèâèäîâ) â ðàì-
êàõ êðîññ-êóëüòóðíîãî èññëåäîâàíèÿ ïàëüöåâîãî
èíäåêñà ïîêàçàë, ÷òî èíäåêñ 2D:4D â öåëîì âûøå
ó åâðîïåéöåâ è ìîíãîëîèäîâ (çà èñêëþ÷åíèåì êè-
òàéöåâ), è íèæå ó êèòàéöåâ è àôðèêàíöåâ (æèòå-
ëåé ñóáñàõàðíîé Àôðèêè) [Manning et al., 2007].

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ äîêàçàòåëüñòâà çíà÷èìî-
ñòè èíäåêñà 2D:4D â êà÷åñòâå ìàðêåðà ïðåíàòàëü-
íîé àíäðîãåíèçàöèè ñûãðàëà ðàáîòà Ñ. Ëóò÷ìàÿ ñ
ñîàâòîðàìè (Lutchmaya et al., 2004). Ýòè èññëåäîâà-
òåëè ïðîàíàëèçèðîâàëè ñâÿçü ìåæäó ïàëüöåâûìè
èíäåêñàìè ó äâóõëåòíèõ äåòåé è óðîâíÿìè ïðåíàòàëü-
íîãî òåñòîñòåðîíà è ýñòðàäèîëà â àìíèîòè÷åñêîé
æèäêîñòè íà ïåðèîä èõ ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè ñïðàâåäëè-
âîñòü èñõîäíîé ãèïîòåçû Äæ. Ìåííèíãà. Äåéñòâè-
òåëüíî, ïàëüöåâîé èíäåêñ áûë íèæå ó òåõ äåòåé,
äëÿ êîòîðûõ îòìå÷àëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ïðåíàòàëüíîãî òåñòîñòåðîíà, è áîëåå âûñîêèé – ó
òåõ, äëÿ êîãî áûë òèïè÷åí âûñîêèé óðîâåíü ïðåíà-
òàëüíîãî ýñòðàäèîëà â àìíèîòå÷åñêîé æèäêîñòè.

Íàêîïëåííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â áîëüøèíñòâå èññëå-
äîâàííûõ âûáîðîê ïàëüöåâûå èíäåêñû áûëè íèæå

íà ïðàâîé ðóêå, ÷åì íà ëåâîé. Ýòè ðàçëè÷èÿ ìî-
ãóò áûëü ñëåäñòâèåì ýôôåêòà ëàòåðàëèçàöèè
ìîçãà è òåëà ÷åëîâåêà â öåëîì, â îñíîâå êîòîðîãî,
ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ëåæèò àêòèâíîñòü
ïðåíàòàëüíûõ ãîðìîíîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òåñòî-
ñòåðîíà [Gershwind, Galaburda, 1985]. Èíäåêñ
2D:4D äåìîíñòðèðóåò âûñîêóþ ñòåïåíü íàñëåäó-
åìîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè áëèç-
íåöîâûõ èññëåäîâàíèé [Medland, Loehlin, 2008].

Î ñâÿçè ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ïîâåäåí÷åñêè-
ìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñâèäå-
òåëüñòâóþò ìíîæåñòâî äàííûõ. Ýòî êàñàåòñÿ îò-
ðèöàòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì íà
ïðàâîé ðóêå è àãðåññèåé ó ìàëü÷èêîâ [Butovskaya
et al., 2013] è ïîëîâîçðåëûõ ìóæ÷èí [Bailey, Hurd,
2005]; îòðèöàòåëüíîé ñâÿçè ïàëüöåâîãî èíäåêñà
ñî ñêëîííîñòüþ ê ðèñêó â ôèíàíñîâîé è ñîöèàëü-
íîé ñôåðå ó ìóæ÷èí [Stenstrom et al., 2011], ÷òî
èíòåðïðåòèðóåòñÿ ñ ïîçèöèé êîíêóðåíöèè â ïðå-
äåëàõ ïîëà çà äîñòóï ê áîëåå æåëàòåëüíîé ïàðò-
íåðøå. Ïîêàçàíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó
áîëåå ôåìèíèííûì ïàëüöåâûì èíäåêñîì è íåé-
ðîòèçìîì è îòðèöàòåëüíàÿ ñî ñãîâîð÷èâîñòüþ ó
æåíùèí [Fink et al., 2004]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ òàêæå
àññîöèàöèÿ áîëåå ôåìèíèííîãî ïàëüöåâîãî èí-
äåêñà â ïðåäåëàõ ïîëà ó ïðåäñòàâèòåëåé îäíîé
ïîïóëÿöèè ñî ñêëîííîñòüþ ê øèçîôðåíèè [Walder
et al., 2006]. Êðîìå òîãî, íàêîïëåííûå äàííûå ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëþäè, çàíÿòûå îïðå-
äåëåííûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè, â ïðåäåëàõ ïîïó-
ëÿöèè ìîãóò îòëè÷àòüñÿ áîëåå íèçêèì èëè áîëåå
âûñîêèì ïàëüöåâûì èíäåêñîì. Óñïåøíûå ñïîðò-
ñìåíû, ê ïðèìåðó, êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû,
èìåþò äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå (ìàñêóëèííûå)
ïàëüöåâûå èíäåêñû [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2010;
Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2011; Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2012;
Hönekopp, Schuster 2010]. Åñòü îïðåäåëåííûå
îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü î ïðåíàòàëüíîì ïðîãðàììè-
ðîâàíèè ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé (ïðåæäå âñåãî,
â áåãå, ôóòáîëå, ñèëîâûõ âèäàõ ñïîðòà), ïîñêîëü-
êó ê ÷èñëó ýêñòðàãåíèòàëüíûõ ýôôåêòîâ ïðåíà-
òàëüíîãî òåñòîñòåðîíà îòíîñèòñÿ ôîðìèðîâàíèå
öåëîãî êîìïëåêñà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê
ñïîðòèâíûì äîñòèæåíèÿì [Bescos et al., 2009].
Áîëåå äåòàëüíî, äàííûå î âçàèìîñâÿçè ïàëüöåâî-
ãî èíäåêñà ñ ïîâåäåíèåì ó ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëå-
íû â íàøåì íåäàâíåì îáçîðå [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò.,
2015].

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïóáëèêàöèè ïî ñâÿçè ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ïîâå-
äåíèåì, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî â äàííûé ìîìåíò
ìû íàõîäèìñÿ íà ôàçå íàêîïëåíèÿ äàííûõ, è îêîí-
÷àòåëüíîå ðåøåíèå âîïðîñà î ïðîãíîñòè÷åñêîé
öåííîñòè ïàëüöåâîãî èíäåêñà äëÿ ýòîëîãîâ è ïñè-
õîëîãîâ åùå âïåðåäè.
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Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ïðîàíàëèçèðî-
âàòü âîçìîæíóþ ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ÷åð-
òàìè ëè÷íîñòè, àññîöèèðîâàííûìè ñ ãîðìîíàëü-
íûì ñòàòóñîì. Ñîîòâåòñòâåííî, áûëè ïîñòàâëåíû
ñëåäóþùèå çàäà÷è: èçìåðåíèå äëèí ïàëüöåâ ó
ìóæ÷èí è æåíùèí îò 18 äî 30 ëåò èç àðìÿíñêîé
âûáîðêè; àíàëèç äàííûõ ïî ñàìîîöåíêàì íà îñ-
íîâå ïÿòè-ôàêòîðíîãî îïðîñíèêà ÍÅÎ; îöåíêà
àññîöèàöèé ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñ ó÷åòîì ïîëîâîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè.

Материалы и методы исследования

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â 2014–2015 ãã. â
ã. Åðåâàí, Ðåñïóáëèêà Àðìåíèÿ. Îáúåêòàìè èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ñòóäåíòû Åðåâàíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà (125 ìóæ÷èí è 117 æåíùèí). Âîçðàñò èñïû-
òóåìûõ âàðüèðîâàë îò 18 äî 30 ëåò (â ñðåäíåì,
20,5 ± 0,2 ëåò). Âñå ó÷àñòíèêè èçúÿâèëè äîáðî-
âîëüíîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû óñðåä-
íåííûìè äàííûìè, âñåì ó÷àñòíèêàì èññëåäîâà-
íèÿ îáåñïå÷åíà ïîëíàÿ àíîíèìíîñòü.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà â
ñåáÿ òàêæå èçìåðåíèå äëèíû 2 è 4 ïàëüöà äëÿ
ðàñ÷åòà ïàëüöåâîãî èíäåêñà ïî ìåòîäèêå Äæ. Ìåí-
íèíãà [Manning, Taylor, 2001] ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîí-
íîãî øòàíãåí-öèðêóëÿ ñ òî÷íîñòüþ äî 0,01 ìì
[ôèðìà Emil Lux Gmbh @ Co.Kg]. Èçìåðåíèÿ ïðî-
âîäèëè ïîâòîðíî. Èíäåêñ 2D:4D âû÷èñëÿëè äëÿ
êàæäîé ðóêè ïóòåì äåëåíèÿ äëèíû âòîðîãî ïàëüöà
íà ÷åòâåðòûé. Èíäåêñû, âû÷èñëåííûå íà îñíîâå
êàæäîé ïàðû èçìåðåíèé, áûëè ñõîäíûìè (èíäåêñ
âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè ñîñòàâèë 0,98).

Äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê àðìÿí-
ñêèõ ñòóäåíòîâ èñïîëüçîâàëè ïÿòè-ôàêòîðíûé
îïðîñíèê ëè÷íîñòè, êîðîòêàÿ ôîðìà NEO-FFI
[Costa McCrae, 1989]. Áîëåå äåòàëüíîå îïèñàíèå
îïðîñíèêà ïðåäñòàâëåíî â íàøåé ïðîøëîé ïóá-
ëèêàöèè [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2012]. Ïðè àíàëèçå
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî ïàëüöåâûì èíäåêñàì è øêà-
ëàì ïî îïðîñíèêó ÍÅÎ èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëàñü íà ÏÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
«SPSS 11.0.7».

Результаты исследования

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ïàëü-
öåâûå èíäåêñû íà ïðàâîé è ëåâîé äîñòîâåðíî
ðàçëè÷àåòñÿ ó àðìÿíñêèõ þíîøåé è äåâóøåê â

ïðåäñêàçóåìóþ ñòîðîíó: îí äîñòîâåðíî íèæå ó
þíîøåé (òàáë. 1). Ïàëüöåâîé èíäåêñ íà ïðàâîé
ðóêå ó îáîèõ ïîëîâ áûë íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ èí-
äåêñîì íà ëåâîé ðóêå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îæèäà-
íèÿì. Ðàçíîñòü ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ äîñòîâåðíî
âûøå ó àðìÿíñêèõ æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷è-
íàìè. Íåéðîòèçì è îòêðûòîñòü îïûòó áûëè äîñòî-
âåðíî âûøå ó äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè,
òîãäà êàê ïî ýêñòðàâåðñèè, êîîïåðàöèè è äîáðî-
ñîâåñòíîñòè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî
(òàáë. 1).

Â òàáë. 2, 3  ïðåäñòàâëåíû äàííûå î êîððåëÿ-
öèè ìåæäó ïàëüöåâûìè èíäåêñàìè íà ïðàâîé è
ëåâîé ðóêàõ, ÷åðòàìè ëè÷íîñòè è âîçðàñòîì ó àð-
ìÿíñêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí èç îáñëåäîâàííîé âû-
áîðêè. Ó ìóæ÷èí âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ îòðèöà-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèè ìåæäó R2D:4D è ñàìîîöåíêîé
ïî ýêñòðàâåðñèè (òàáë. 2,  ðèñ. 1). Äëÿ ëåâîé ðóêè
ýòà ñâÿçü îòñóòñòâîâàëà. Íåéðîòèçì áûë îòðèöàòåëü-
íî ñâÿçàí ñ ýêñòðàâåðñèåé è äîáðîñîâåñòíîñòüþ.
Ýêñòðàâåðñèÿ áûëà äîñòîâåðíî ïîëîæèòåëüíî
ñâÿçàíà ñ îòêðûòîñòüþ îïûòó è äîáðîñîâåñòíîñ-
òüþ. Â ñâîþ î÷åðåäü, îòêðûòîñòü îïûòó áûëà ñêîð-
ðåëèðîâàíà ñ äîáðîñîâåñòíîñòüþ. Íàêîíåö,
ó ìóæ÷èí äîáðîñîâåñòíîñòü ïîëîæèòåëüíî êîððå-
ëèðîâàëà ñ âîçðàñòîì. Ó æåíùèí íå âûÿâëåíî
ñâÿçè ìåæäó ïàëüöåâûìè èíäåêñàìè è ÷åðòàìè
ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè ñ ýêñòðàâåðñèåé (òàáë. 3,
ðèñ. 2). Îäíàêî ñàìîîöåíêè ïî íåéðîòèçìó ó æåí-
ùèí îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàëè ñ ýêñòðàâåðñè-
åé, êîîïåðàöèåé, äîáðîñîâåñòíîñòüþ è âîçðàñòîì,
à ñàìîîöåíêè ïî ýêñòðàâåðñèè áûëè ïîëîæèòåëü-
íî ñâÿçàíû ñ îòêðûòîñòüþ îïûòó è äîáðîñîâåñò-
íîñòüþ. Áîëåå ñòàðøèå æåíùèíû îöåíèâàëè ñåáÿ
êàê áîëåå äîáðîñîâåñòíûõ.

Ëèíåéíàÿ ðåãðåññèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè
äîñòîâåðíîé ïîëîæèòåëüíîé àññîöèàöèè ìåæäó
ïàëüöåâûì èíäåêñîì íà ïðàâîé ðóêå è ñàìîîöåí-
êîé ïî íåéðîòèçìó ó ìóæ÷èí (R2=0,10; F=12,277;
df1=1; df2=112; p=0,0007). Äëÿ æåíùèí êàêîé-ëèáî
äîñòîâåðíîé àññîöèàöèè ìåæäó ïàëüöåâûì èí-
äåêñîì (íà ïðàâîé èëè ëåâîé ðóêå) è ñàìîîöåíêà-
ìè ïî ÷åðòàì ëè÷íîñòè íå îáíàðóæåíî.

Ðåãðåññèîííûé àíàëèç ñ ñàìîîöåíêàìè ïî
÷åðòàì ëè÷íîñòè â êà÷åñòâå çàâèñèìûõ ïåðåìåí-
íûõ è ïîëà, âîçðàñòà è ïàëüöåâîãî èíäåêñà â êà-
÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ äëÿ àðìÿíñêîé
âûáîðêè ïîêàçàë ñëåäóþùåå. Äëÿ íåéðîòèçìà
åäèíñòâåííûì çíà÷èìûì ôàêòîðîì îêàçàëñÿ âîç-
ðàñò (R2=0,137; B=-0,374; S.E.=0,150; beta=-0,158;
p=0,013). Äëÿ øêàëû «Ýêñòðàâåðñèÿ» äîñòîâåð-
íûì ïðåäèêòîðîì îêàçàëñÿ ïàëüöåâîé èíäåêñ íà
ïðàâîé ðóêå (R2=0,039; B=-22,879; S.E.=11,141;
beta=-0,139; p=0,04). Äîñòîâåðíûõ ïðåäèêòîðîâ
äëÿ øêàë «Îòêðûòîñòü îïûòó» è «Ñãîâîð÷èâîñòü»
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â íàøåì ñëó÷àå íå áûëî íàéäåíî. Äëÿ øêàëû
«Äîáðîñîâåñòíîñòü» íàäåæíûì ïðåäèêòîðîì îêà-
çàëñÿ âîçðàñò (R2=0,07; B=0,572; S.E.=0,164;
beta=0,229; p=0,0006).

Обсуждение результатов

Ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî
âåëè÷èíå ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ ó ìîëîäûõ àðìÿí.
Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå âåëè÷èíû ïàëüöåâûõ
èíäåêñîâ ïî ïðàâîé è ëåâîé ðóêå ó àðìÿíñêèõ ñòó-
äåíòîâ ìóæ÷èí áûëè íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó ñòó-
äåíòîâ èç ìîñêîâñêîé âûáîðêè, òîãäà êàê ó æåíùèí
ïàëüöåâîé èíäåêñ íà ïðàâîé ðóêå ïðàêòè÷åñêè íå
îòëè÷àëñÿ, à íà ëåâîé áûë íåñêîëüêî âûøå [Áó-
òîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2010, 2011, 2012]. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ïàëüöåâîìó èíäåêñó ó
àðìÿíñêèõ ñòóäåíòîâ áûëè âûðàæåíû íåñêîëüêî
ñèëüíåå, ÷åì ó ðóññêèõ ñòóäåíòîâ-ìîñêâè÷åé (îä-
íàêî â ðàìêàõ ýòîé ñòàòüè ìû íå îöåíèâàëè äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó âûáîðêàìè). Ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé ïî ïàëüöåâîìó èíäåêñó ó àðìÿíñêèõ ñòóäåí-
òîâ äîïîëíÿþò íàêîïëåííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìå-
íè äàííûå ïî ðàçëè÷íûì ýòíî-òåððèòîðèàëüíûì
ãðóïïàì è íàöèîíàëüíûì âûáîðêàì [Áóòîâñêàÿ ñ
ñîàâò., 2015; Manning, Fink 2011; Butovskaya et al.,
2013, 2015].

Ìîëîäûå àðìÿíñêèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû
äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü ïî äâóì øêàëàì îïðîñíè-
êà ÍÅÎ – íåéðîòèçìó è îòêðûòîñòè îïûòó. Áîëåå
âûñîêèå ñàìîîöåíêè ïî íåéðîòèçìó ó æåíùèí
ïîëó÷åíû ðàíåå è ïî äðóãèì âûáîðêàì [Áóòîâñêàÿ
ñ ñîàâò., 2011, 2012; Fink et al., 2004; Manning, Fink,
2011]. Êàê è â ñëó÷àå c äàííûìè ïî ìîñêîâñêîé
âûáîðêå, â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëè âûÿâëå-
íû áîëåå âûñîêèå ñàìîîöåíêè ïî îòêðûòîñòè îïû-
òó ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, òîãäà êàê
ó àâñòðèéñêèõ ñòóäåíòîâ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ïî
ýòîìó ïîêàçàòåëþ íå îáíàðóæåíî. Îäíèì èç âîçìîæ-
íûõ îáúÿñíåíèé ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ êîíñåðâàòèâíîñòü
ìîñêîâñêèõ è àðìÿíñêèõ þíîøåé ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåâóøêàìè. Äëÿ Àðìåíèè ýòî äîïóùåíèå ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ äàííûìè ïî âîâëå÷åííîñòè ìóæ÷èí è æåí-

Ïðèìå÷àíèå. R2D:4D – ïàëüöåâîé èíäåêñ íà ïðàâîé ðóêå; L2D:4D – ïàëüöåâîé èíäåêñ íà ëåâîé ðóêå;
DR-L – ðàçíîñòü ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ íà ïðàâîé è ëåâîé ðóêàõ; N – ðàçìåð âûáîðêè; Ì – ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå
çíà÷åíèå, S – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå; p – óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè; NS – ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíî.

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ è ñàìîîöåíîê ïî ëè÷íîñòíûì
øêàëàì ó àðìÿíñêèõ þíîøåé è äåâóøåê
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ùèí â ýêîíîìèêó. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñè-
òóàöèè â Àðìåíèè ñåãîäíÿ äîñòàòî÷íî òÿæåëàÿ è
áåçðàáîòèöà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàñàåòñÿ ìîëî-
äûõ ìóæ÷èí ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. Îò÷àñòè, ýòî
ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ìóæ÷èíû áîëåå òðåáîâà-
òåëüíû ê óðîâíþ çàðàáîòíîé ïëàòû è êàðüåðíûì
ïåðñïåêòèâàì. Ìåæäó òåì, ìîëîäûå æåíùèíû –
âûïóñêíèöû âóçîâ – ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ ãèáêîñòü
è îõîòíî óñòðàèâàþòñÿ íà ðàçëè÷íóþ ðàáîòó, äàæå
äàëåêóþ ïî ïðîôèëþ îò èõ óíèâåðñèòåòñêîé ñïå-
öèàëüíîñòè, ÷òî â ïåðñïåêòèâå äàåò èì âîçìîæ-
íîñòü ïðîäâèãàòüñÿ ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå. Îò-
÷àñòè, ýòè æå îáúÿñíåíèÿ âåðíû è äëÿ ðîññèéñêîé

äåéñòâèòåëüíîñòè. Â Àâñòðèè ñîöèàëüíàÿ çàùè-
ùåííîñòü íåñêîëüêî âûøå, è ìîëîäûå ëþäè îáîåãî
ïîëà áîëåå òîëåðàíòíû ê ïåðñïåêòèâàì áåçðàáî-
òèöû.

Äàííûå ïî ñâÿçè ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ÷åð-
òàì ëè÷íîñòè, ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâàíèè
äîïîëíÿþò èìåþùèåñÿ ëèòåðàòóðíûå äííûå. Òàê,
â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî, ÷òî ìóæ÷èíû ñ
áîëåå ôåìèíèííûìè ïàëüöåâûìè èíäåêñàìè äà-
âàëè áîëåå âûñîêèå ñàìîîöåíêè ïî íåéðîòèçìó.
Æåíùèíû â öåëîì ïîêàçûâàþò áîëåå âûñîêèå
áàëëû ïî íåéðîòèçìó, ïîýòîìó ïîëó÷åííàÿ ñâÿçü
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå ëîãè÷íîé. Òàêèì îáðàçîì,

Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé Ïèðñîíà ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ÷åðòàìè ëè÷íîñòè è âîçðàñòîì ó
àðìÿíñêèõ ñòóäåíòîâ (ìóæ÷èíû)

Ïðèìå÷àíèå. R2D:4D – ïàëüöåâîé èíäåêñ íà ïðàâîé ðóêå; L2D:4D – ïàëüöåâîé èíäåêñ íà ëåâîé ðóêå;
Ne – íåéðîòèçì; E – ýêñòðàâåðñèÿ; O – îòêðûòîñòü îïûòó; A – ñãîâîð÷èâîñòü (êîîïåðàöèÿ); C – äîáðîñîâåñòíîñòü;
N – ðàçìåðû âûáîðêè
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Òàáëèöà 3. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé Ïèðñîíà ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ÷åðòàìè ëè÷íîñòè è âîçðàñòîì
ó àðìÿíñêèõ ñòóäåíòîâ (æåíùèíû)

Ïðèìå÷àíèå. R2D:4D – ïàëüöåâîé èíäåêñ íà ïðàâîé ðóêå; L2D:4D – ïàëüöåâîé èíäåêñ íà ëåâîé ðóêå;
Ne – íåéðîòèçì; E – ýêñòðàâåðñèÿ; O – îòêðûòîñòü îïûòó; A – ñãîâîð÷èâîñòü (êîîïåðàöèÿ); C – äîáðîñîâåñòíîñòü;
N – ðàçìåðû âûáîðêè
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Ðèñ. 1. Ñâÿçü ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì R2D:4D è ñàìîîöåíêîé ïî øêàëå «Ýêñòðàâåðñèÿ» ó ìóæ÷èí
(øêàëà OX – çíà÷åíèÿ ïàëüöåâîãî èíäåêñà íà ïðàâîé ðóêå (R2D:4D); øêàëà OY – ñóììàðíûå áàëëû

ïî ýêñòðàâåðñèè)

Ðèñ. 2. Ñâÿçü ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì R2D:4D è ñàìîîöåíêîé ïî øêàëå «Ýêñòðàâåðñèÿ» ó æåíùèí
(øêàëà OX – çíà÷åíèÿ ïàëüöåâîãî èíäåêñà íà ïðàâîé ðóêå (R2D:4D); øêàëà OY – ñóììàðíûå áàëëû

ïî ýêñòðàâåðñèè)
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íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò âûâîäû, ïîëó÷åííûå
ðàíåå â ðàìêàõ áîëüøîãî êðîññ-íàöèîíàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ïðè ïîääåðæêå BBC
[Manning, Fink, 2011]. Çàìåòèì, ÷òî ýòè àâòîðû
òàêæå íå îáíàðóæèëè ñâÿçè ìåæäó ïàëüöåâûì
èíäåêñîì è íåéðîòèçìîì ó æåíùèí.

Íî ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé íå âñå-
ãäà ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ àâòîðîâ.
Òàê, ó ìóæ÷èí áûëà âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ îòðè-
öàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ýê-
ñòðàâåðñèåé, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå ëîãè÷-
íûì, ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî â áîëüøèíñòâå êóëü-
òóð ìóæ÷èíû áîëüøå çàäåéñòâîâàíû â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ àêòèâíîñòè (â òîì ÷èñëå è ñîöèàëüíîé) âíå
äîìà, òîãäà êàê æåíùèíû òðàäèöèîííî áîëåå
îðèåíòèðîâàíû íà ñåìåéíûå (äîìàøíèå) ïðîáëå-
ìû. Îäíàêî Ð. Ëèïïà óêàçûâàåò â ñâîåé ðàáîòå
íà íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó ýòèìè
ïðèçíàêàìè, à òàêæå íà îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ìåæ-
äó ïàëüöåâûì èíäåêñîì è îòêðûòîñòüþ îïûòó
[Lippa, 2006]. Â íàøåì ñëó÷àå äîñòîâåðíîé ñâÿçè
ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì è îòêðûòîñòüþ îïû-
òó îáíàðóæåíî íå áûëî. Äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé íå
áûëî îáíàðóæåíî ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì è
ñàìîîöåíêîé ïî êîîïåðàöèè, òîãäà êàê ãîëëàíä-
ñêèå èññëåäîâàòåëè åå âûÿâèëè [Luxen, Buunk,
2005]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ äàííûìè, ëþäè ñ áî-
ëåå íèçêèì äëÿ ñâîåãî ïîëà èíäåêñîì ìåíåå
ñêëîííû ê êîîïåðàöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàí-
íûé âûâîä íå îäíîçíà÷åí, ïîñêîëüêó äðóãèå àâòî-
ðû, íàïðîòèâ, ãîâîðÿò î íàëè÷èè îòðèöàòåëüíîé
êîððåëÿöèè ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè [Millet,
Dewitte, 2006].

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå î ñâÿçè ìåæäó ïàëü-
öåâûì èíäåêñîì è ÷åðòàìè ëè÷íîñòè íóæäàþòñÿ
â äàëüíåéøåé ïðîâåðêå è áîëåå òùàòåëüíîì àíà-
ëèçå. Ïîëó÷åííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçëè-
÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì ñàìûõ
ðàçíûõ ïðè÷èí: îòñóòñòâèÿ îáùèõ çàêîíîìåðíîñ-
òåé â ñâÿçè ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì (óðîâíåì
ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè ñîîòâåòñòâåííî) ó
÷åëîâåêà â öåëîì; íàëè÷èåì âûðàæåííûõ ïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé â àññîöèàöèè ìåæäó ïàëüöåâûì
èíäåêñîì è ñàìîîöåíêàìè ïî ÷åðòàì ëè÷íîñòè ó
ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå, îäíàêî, ìàñêèðóþòñÿ
êóëüòóðíî-ñïåöèôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè; âàðüèðî-
âàíèåì ñàìîîöåíîê ïî ÷åðòàì ëè÷íîñòè ñ ó÷åòîì
ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè; ðàçëè÷èÿìè àíàëèçè-
ðóåìûõ âûáîðîê (èñïûòóåìûå îòëè÷àþòñÿ íå òîëü-
êî ïî ýòíè÷åñêîìó ïðîèñõîæäåíèþ, íî è ïî ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó ñòàòóñó, à òàêæå ïî ðÿäó
êóëüòóðíûõ, â òîì ÷èñëå è ãåíäåðíûõ ñòåðåîòè-
ïîâ); ðàçëè÷èÿìè ïî ðàçìåðó âûáîðîê; íàêîíåö,
ðàçëè÷èÿ ðåçóëüòàòîâ ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì
ðàçëè÷íîé òåõíèêè èçìåðåíèÿ äëèí ïàëüöåâ (â

îäíèõ ðàáîòàõ èññëåäîâàòåëè ïðîâîäÿò íåïîñðåä-
ñòâåííûå èçìåðåíèÿ íà ðóêå, â äðóãèõ ðàáîòàõ ñî
ñêàíèðîâàííûìè èçîáðàæåíèÿìè ðóêè) [Manning
et al., 2005].

Â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ íåîáõîäèìî
áîëåå âíèìàòåëüíî ïîäõîäèòü ê îòáîðó èñïûòóå-
ìûõ, ïîñêîëüêó, êàê ïîêàçûâàþò íàøè äàííûå ïî
ñïîðòñìåíàì è êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ìîëîäûå
ëþäè (þíîøè è äåâóøêè), ïðîôåññèîíàëüíî çà-
íèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò
ñâîèõ «íåñïîðòèâíûõ» ñâåðñòíèêîâ [Áóòîâñêàÿ ñ
ñîàâò., 2010, 2011, 2012]. Ìû òàêæå ïðåäïîëàãà-
åì, ÷òî â ïðåäåëàõ îäíîé ïîïóëÿöèè ïàëüöåâûå
èíäåêñû áóäóò îòëè÷àòüñÿ ó ëèö, ñïåöèàëèçèðóþ-
ùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð,
ãóìàíèòàðèè áóäó îòëè÷àòüñÿ îò ëèö, âûáðàâøèõ
òåõíè÷åñêèå èëè åñòåñòâåííîíàó÷íûå ïðîôåññèè).
Ñ ó÷åòîì ýòèõ ðàçëè÷èé ìîæåò âàðüèðîâàòü è
ñâÿçü ìåæäó ïàëüöåâûìè èíäåêñàìè è ÷åðòàìè
ëè÷íîñòè.

Выводы

1. Ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî
ïàëüöåâûì èíäåêñàì íà ïðàâîé è ëåâîé ðóêàõ.
Â àðìÿíñêîé âûáîðêå ïàëüöåâûå èíäåêñû ó
ìóæ÷èí áûëè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó æåíùèí.

2. Àðìÿíñêèå äåâóøêè äåìîíñòðèðîâàëè äîñòî-
âåðíî áîëåå âûñîêèå îöåíêè ïî íåéðîòèçìó
è îòêðûòîñòè îïûòó, ÷åì þíîøè.

3. Ìîëîäûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå äîáðîñîâå-
ñòíûìè ñ âîçðàñòîì (èëè, â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòüþ, áîëåå ñêëîííû
ïðèïèñûâàòü ñåáå ýòî êà÷åñòâî).

4. Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü
ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì è ñàìîîöåíêîé
ïî íåéðîòèçìó ó ìóæ÷èí. Ó äåâóøåê ýòà ñâÿçü
îòñóòñòâîâàëà.

5. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìóæ÷èíû ñ áîëåå íèçêèìè
ïàëüöåâûìè èíäåêñàìè íà ïðàâîé ðóêå áîëåå
ýêñòðàâåðòíû. Ýòà ñâÿçü äëÿ æåíñêîé ÷àñòè
âûáîðêè îòñóòñòâîâàëà.

6. Ñâÿçè ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì è îòêðûòî-
ñòüþ îïûòó, êîîïåðàöèåé, äîáðîñîâåñòíîñòüþ
äëÿ àðìÿíñêèõ ñòóäåíòîâ íå îáíàðóæåíî.
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2D:4D AND PERSONALITY FEATURES IN ARMENIAN STUDENTS:
GENDER DIFFERENCES

M.L. Butovskaya1,2, R.A. Mkrtchjan3

1Institute of ethnology and anthropology, Russian Academy of Sciences, Moscow, Russia
2Center of Social Anthropology, Russian State University for Humanities, Moscow, Russia
3Erevan state university, Erevan, Armenia

The goal of this study was: to test the association between 2D:4D ratio and ‘big five’ personality factors
in the sample of Armenian students; estimate the gender differences in self-ratings on ‘big five’ scales of
NEO FFI; to test the role of gender in expression of associations between 2D:4D ratio and self-ratings on
NEO.

This study was conducted in 2014–2015 in Erevan (Armenia). The respondents were students of Erevan
University: 125 men, and 117 women, with the mean age of 20,5 y (age range: 18–30).

We measured the length of 3nd and 4th digits on both hands following Manning’s methodology with
digital Vernier caliper measuring to 0,01 mm. All measurements were conducted twice. 2D:4D for each hand
were calculated by dividing the length of 2nd digit to 4th digit. Digit ratios calculated on the basis of each of two
trials were highly correlated (ICC =0,98 for both hands).

Significant sex differences in 2D:4D on both hands were demonstrated in Armenian students. 2D:4D in
men were significantly lower than in women. Women rated significantly higher on neuroticism and openness
to experience compared to men. Conscientiousness was positively correlated with age of respondents.
Significant positive association between right hand 2D:4D and neuroticism was found for men, but not for
women. It was demonstrated that men with lower right hand 2D:4D ratio was significantly more extravert, but
this correlation was absent for women.

The results of this study have been discussed in the context of other studies on associations between
the 2D:4D ratios and personality features in humans. It is concluded that prenatal androgenization may
cause certain effect on human behavior, particularly on neuroticism and extraversion. This effect is more
expressed in men.
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